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平成 29年度 よってけし役員のご紹介 
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理事長挨拶 

よってけしは子供から高齢者まで、障がいの有無に関わらず、お互い様の心で集う人

の輪が大きな樹に育ち、明るい笑顔の場となり、安心して暮らす地域社会づくりの発信

基地にしたいという考えで平成２７年１０月１３日に法人設立を致しました。 

 法人を設立してから第２回目通常総会を５月末無事終了することが出来ました。平成

２８年度を振り返りますと、よってけしの大きな柱となる食事提供及び弁当宅配・販売

事業をはじめ、道の駅清川・清川カントリークラブでのジャムの販売、フリーマーケッ

ト、月１回開催されているお茶会等のイベント、出張美容院、宅急便・メール便配達事

業等、様々な活動を精力的に取り組んでまいりました。想像をはるかに超えた大きな成

果を残すことができたのも、会員の皆様はじめ日ごろご協力頂いております地域の方、

またボランティアの皆様のお力添えをいただいたおかげと感謝しております。 

 私たちの活動は地域に眠っている人材を掘り起こし、交流活動に参加できる環境を創

出しながら、生活支援を必要とする方々を地域が支える社会を目指しています。 

２０２５年問題では、よってけしが活動拠点としている清水ヶ丘団地地区が村内で一

番の高齢化となり、コミュニティーづくりが最重要になってきます。沢山ある問題解決

のために、地域の方々と一緒になって考え、小さな芽が大きな樹に育つように、地域の

居場所として成長していきたいと思っております。 

 今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

理事長 岩澤
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よってけしの活動報告 
 

 
 平成２８年５月２８日（日）によってけしサロンにおいて平成２９年度の通常総会が行われ

ました。平成２８年度の事業報告及び平成２９年度事業計画を、正会員の皆様に報告し、議決す

ることが出来ました。ここでは、ダイジェスト版で活動報告・事業計画を紹介致します。 

 

・月～木曜日に村内のデイサービスに宅配。高齢者に配慮した栄養バランスと食べやすさを重視した内容

のお弁当を届けしました。その他、一人暮らしの方の宅配弁当や大口での注文弁当の注文を受けました。 

・地域おこし協力隊稲葉さんのイタリアンのランチ会を、月１回開催しました。本格的なイタリアンなの

で口コミで広がり村外の方も利用されています。 

 

＜２９年度計画＞ 

・食事の提供・弁当配達を継続し、宅配を通し地域住民の交流・連携を推進していきます。また、地場野

菜等の利用を促進し、地域の活性化を図ります。 

＜食事提供及び弁当宅配・販売事業＞ 

 

・未収穫農産物や果実を地域の方から提供いただき、ジャムや加工品を作り、道の駅や清川カントリーク

ラブで販売しました。 

・地域おこし協力隊稲葉さんとのコラボ商品（ヘルシーケーキ・アソートケーキ）を販売しました。 

・障がい者や高齢者の方にジャムのラベル貼りや収穫・出荷のお手伝いをしていただきました。 

＜２９年度計画＞ 

・通年でジャムや農産物加工品の販売が出来るよう調査・研究を行い、地域の活性化を図ります。ボラン

ティアさんを募集し、楽しみながら協力してもらえるような体制づくりをします。 

 

 

＜鳥獣害防止並びに農産物加工・販売事業＞ 

イタリアンランチ 

お弁当作りの様子 

果実収穫 

おいしいジャム

の完成！！ 



  

・専門家の指導による健康講座や健康・介護相

談・健康ウォーキングを開催しました。 

＜２９年度計画＞ 

・お茶会のプログラムに健康講座を行う等健康志

向の向上を図り、引き続き地域住民の健康増進を

図ります。 

＜健康づくり支援事業＞ 
 

・民間ボランティアに協力してもらい、不審車、

があったので地域内、交番と情報を共有しました。 

＜２９年度計画＞ 

・ボランティアの協力を得て防犯に関する情報を

収集し情報共有を行います。 

＜地域の安全見守り事業＞ 

 

・平成２８年１０月より月１回土曜日にお茶会を始めました。地域の高齢者の方を中心におやつ作りをし

ながら交流を図りました。また、空き家活用で、２区半谷邸を借りて、踊りと三味線のイベントを開催し大

盛況でした。またよってけしでは様々な講座を通年開催しました。（大人のぬりえ講座・オカリナ講座・着物

リメイク講座・折り紙講座・フットケア等） 

＜２９年度計画＞ 

・お茶会やイベントを通し、住民交流ができる参加機会を作ります。よってけしの活動をより多くの方にＰ

Ｒしていきます。 

＜住民交流事業＞ 

 

・地域就労支援を推進し、地域の高齢者等を対

象に就労希望者を募り、受託によりメール便や宅

配便を行いました。 

＜２９年度計画＞ 

・就労支援を推進し、配達時に安否確認や声か

けを行います。 

 

＜地域就労支援事業＞ 

 

・よってけしサロンに常設バザーコーナーを作り、気軽に皆さんにみていただけるようにしました。５月

にはフリーマーケットを開催し、大盛況で終わることが出来ました。 

＜２９年度計画＞ 

・今秋フリーマーケットを開催しゴミの減量化・再利用を図ります。常設ﾊﾞｻﾞｰにおいても会場の充実を

図り、多くの方にみていただけるようにします。 

 

＜資源有効活用事業＞ 

 

・月１回 美容院に行けない方や地域の方の利

用が多くありました。 

＜２９年度計画＞ 

・月１回美容院を開設し、地域の方への周知、

利用しやすいような工夫をしていきます。 

 

＜出張美容院事業＞ 

お茶会 

イベント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（新）ほんわかサロン 毎週火曜日 14：00～16：00 

（外庭でのんびりおしゃべり・無料飲み物あり） 

着物リメイクサークル 

（大井先生） 

毎週（金）13：00～16：00 1００円（場所代） 

【着物から洋服・小物等を作ります】 

（新）将棋・囲碁タイム 

（城所先生） 

毎月 3回 月曜日 13：30～16：00 

大人の塗り絵 

（藤沼先生） 

毎週（木）13：00～16：00 500円（飲物込） 

【見学自由】 

（新）リンパセラピー 

（佐藤先生） 

毎月 1回 14：00～15：30 1000円 

（整体の先生からセルフケアを学びます） 

足のケア（フットケア） 

（村田先生） 

毎月 1回 14：00～16：00 500円 

【巻き爪・爪切り・かかと手入れ等】 

（新）天然石でアクセ

サリー作り（勝見先生） 

毎月第４火曜日 13：30～15：30 1100円（材料費込み） 

オカリナ教室 

（竹林先生） 

毎月第 1第３水曜日 10：00～11：30 1100円（場所代込）【初

心者教室】 

お茶飲み会 毎月最終土曜日 10：00～12：00 200円 

【ご近所皆さんとお茶飲み会】無料送迎 

よってけし 趣味の講座 

 お弁当の宅配、よってけしでのランチ提供を行っていま

す。一人暮らしの方、職員の昼食、地域のイベント、会合等

のお弁当、オードブルも承ります。地元産の野菜をフル活用、

季節に応じた食材を使用してまごころをこめて作っていま

す。ランチもどうぞ。 

＊手作り弁当注文可能日 月～木曜日  500 円 

＊オードブル、イベントのお弁当等はご予算によってご要望を承り

ます。事前にお問い合わせご相談下さい。 

＊村内煤ヶ谷地区は無料配達。その他はお問い合わせください。 

＊お弁当のご注文は前日までにお願いします。 

よってけしの宅配弁当・ランチのご紹介 

 

NPO 法人結の樹よってけし会員募集 

よってけしでは、当法人の活動に賛同して下さる方、一緒に活動をして下さる方を随時募

集しています。 

＜入会金＞賛助会員：3,000 円（個人） 10,000 円（団体） 

＜年会費＞賛助会員：1,000 円（個人） 2,000 円（団体） 

＜編集後記＞ 

 よってけしの活動や日頃の様子を皆様に報告した

い、参加してもらいたいという想いがあり年４回機関

誌を発行することになりました。よってけしの活動同

様ワクワクする機関誌をお届け致します。（ち） 

美容院のご紹介 

 

月１回 ＜第４火曜日＞ よってけし内美容院で美容院を

オープンしています。ご近所の美容院でヘアカットはいかがで

しょうか。よってけしに来ることが困難な場合は無料送迎もし

くはお宅に出張致します。 

営業日：毎月第４火曜日  １３：00～１６：００ 

メニュー：ヘアカット２５００円、シャンプー１０００円 

ヘアカラー：応相談 

<ご注文・ご予約・お問い合わせ＞ 

TEL：046-288-2595（9 時～16 時まで） 

090-6129-8996（岩澤携帯） 

 

６月から新しい講座・サロンがスター

トしました。 

「ほんわかサロン」は、外庭でのんびり

おしゃべりしながら皆さんと過ごせたら

と思っています。わんちゃんも一緒にど

うぞ。 

 

 その他のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑも継続していますの

で、お気軽にご参加下さい。見学もいつ

でも大丈夫です。 

 

＊詳細は毎月のカレンダーをご確認下さ

い。（自治会内１０ヶ所設置） 

 


